Infor din hoftprotesoperation

Basta patient!

Inf6r din nu férestiende hoftprotesoperation ombeds du att fylla 1 féljande
trageformulir. Det ir viktigt att du fyller i samtliga fragor enligt instruktionen.

Detta frageformulir ir dels en kontroll av din operation, dels ett led i den
pagaende och fortlopande kvalitetssidkringen inom sjukvarden. Dina uppgifter
kommer att anvindas 1 kvalitetsforbattring och forskning med malet att forbattra
resultaten efter hoftprotesoperationer.

I det har uppfoljningsprogrammet kommer du att bli tillfragad att besvara
liknande frigeformulir ett, sex och tio ar efter din operation.

All information du limnar kommer att behandlas med storsta sekretess och du
som person kommer att skyddas pa sa sitt att inga resultat som presenteras kommer
att kunna sparas till dig som individ.

Tack for din medverkan!

Svenska Hoftprotesregistret i samarbete med ditt sjukhus

ﬁésvenska

| Hoftprotesregistret

Datum for ifyllande: - _

Personnr: _

Hur 6nskar du bli kontaktad vid uppféljningen? D E-post D Vanlig post

Om du vill bli kontaktad via e-post, till vilken e-postadress ska detta skickas?
Vinligen textal




Markera ditt svar pd nedanstiende frigor genom att kryssa i en ruta (sa har X):
Har du besvir fran bada hofterna? D Ja D Ne;

Har du av nagon annan anledning svart att gar
(T ex smartor fran andra leder, ryggvirk, karlkramp eller

eller andra sjukdomar som paverkar din gangférmaga.) D Ja D Nej

Har du under hoftbesviarsperioden varit hos
sjukgymnast for dina hoftbesvar? D Ja D Nej

Har du under hoftbesvirsperioden deltagit i sa kallad
Artrosskola (kan ha varit manga ar fOre operationen

tor en del och lite kortare period f6r andra)? |:| Ja |:| Ne;

Roker du?

Aldrig varit rokare
Fore detta rokare
Roker, ej dagligen
Dagligrokare

]

{ Smairta

Under de senaste fyra veckorna, hur vill du beskriva smartan som du vanligtvis haft i
din hogra hoft?

Ingen Mycket lindrig Lindrig Mattlig Svar

[ L] [ [ L]

Under de senaste fyra veckorna, hur vill du beskriva smirtan som du vanligtvis haft i
din vinstra hoft?

Ingen Mycket lindrig Lindrig Mattlig Svir

[ [ [ [ L]



Kryssa under varje rubrik bara i EN ruta som bast beskriver din hilsa IDAG.

RORLIGHET

Jag har inga svarigheter med att ga omkring
Jag har lite svarigheter med att ga omkring

Jag har mattliga svarigheter med att gd omkring
Jag har stora svarigheter med att gi omkring

ooooo

Jag kan inte ga omkring

PERSONLIG VARD

Jag har inga svarigheter med att tvitta mig eller kld mig
Jag har lite svérigheter med att tvitta mig eller kla mig

Jag har mattliga svarigheter med att tvitta mig eller kla mig
Jag har stora svarigheter med att tvitta mig eller kla mig
Jag kan inte tvitta mig eller kld mig

ooooo

VANLIGA AKTIVITETER (7 ex arbete, studier, hushillssysslor, familje- eller fritidsaktiviteter)

Jag har inga svarigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter
Jag har lite svarigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter

Jag har mattliga svarigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter
Jag har stora svarigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter
Jag kan inte utf6éra mina vanliga aktiviteter

ooooo

SMARTOR/BESVAR

Jag har varken smirtor eller besvir
Jag har litta smartor eller besvar
Jag har mattliga smartor eller besvar
Jag har svara smartor eller besvar
Jag har extrema smartor eller besvir

ooooo

ORO/NEDSTAMDHET

Jag ir varken orolig eller nedstamd

Jag ar lite orolig eller nedstimd

Jag dr ganska orolig eller nedstimd

Jag ar mycket orolig eller nedstamd
Jag ar extremt orolig eller nedstimd

pooooo
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e Vivill veta hur bra eller dalig din hilsa ar IDAG.
o Den hir skalan ar numrerad fran O till 100.

e 100 ar den bista hilsa du kan tinka dig.

0 4r den simsta halsa du kan tinka dig.
e Satt ett X pa skalan for att visa hur din hilsa ar IDAG.

e Skriv nu i rutan nedan det nummer du har markerat pa

skalan.

DIN HALSA IDAG =
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Basta hilsa du kan
tanka dig
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Simsta halsa du
kan tinka dig



